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El MySignals de Libelium es un kit completo que permite la obtencion de datos
referentes a senales fisiologicas del cuerpo, tales como: Ritmo cardiaco, GSR,
presion arterial, temperatura corporal, entre otros.

Su facil utilizacion brinda la oportunidad de recopilar datos detallados del
comportamiento fisiologico de las personas en determinadas actividades que
se propongan para las investigaciones en donde sea relevante y/o necesario

guardar este tipo de informacion.

Es interesante involucrar este punto de vista en las investigaciones y poder

iNterrelacionar los comportamientos que se ven a simple vista con los que

pasan al interior del cuerpo humano y asi entender un poco Mas el pensar
y hacer de una persona.




e Diagrama técnico de MySignals
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Alimentacion: conexion por el puerto USB 5V
O adaptador de alimentacion

Sensores: 10 a 16 sensores (Se cuentan con 11)




e ¢, CoOmo usar MySignals?
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Abrir y verificar el contenido
del maletin rojo de Mysignals
y la caja blanca con el
MySignals Hardware.

Maletin rojo: MySignals software y
sensores,

Cada sensor tiene su cable de
conexion correspondiente vy la bolsa
en donde se encuentra esta
debidamente marcada. Los sensores
son para;

Ronqguido, presion arterial, respuesta
galvanica de la piel, flujo de aire,
electrocardiograma (ECG),
electromiografia (EMG), temperatura
corporal, posicion corporal,
espirometro, glucometro. Tambiéen
encontrara el adaptador de
alimentacion para el MySignals
Software (dispositivo blanco) y un
lapiz Optico para el manejo de la
pantalla
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N Caja blanca Mysignals hardware.
ys'gﬂt&v’* Encontrara adaptador de
bt alimentacion vy lapiz optico para el
manejo de la pantalla.

IMPORTANTE
Si hace falta algun elemento

por favor informe a un
encargado del modulo Innova
Por salubridad:

® Para el uso del sensor de ECG
y EMG debe traer sus propios
electrodos.

® Para el uso del espirébmetro
debe traer su propio tubo de
carton blanco.

® No se cuenta con las lancetas
(agujas), alcohol ni algododn
para la prueba del glucémetro,
por lo tanto debe traerlos.



Ubique donde debe ir conectado
cada uno de los sensores
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Como usar cada
uno de los sensores

\

Préendalo con el botdn que se encuentra en el costado izquierdo
Espere a que cambie el estado y muestre la fecha con unos
guienes en el centro de la pantalla, en ese momento, encierre el

tubo en su totalidad con su boca y sople con fuerza.,

Nota: El soplo debe ser corto y fuerte de lo contrario la medicion

sera erronea.
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Acople un tubo de cartdén blanco
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Ubique los electrodos .
en el pecho de la siguiente forma:

EMG

Ubique los electrodos en uno de sus brazos de la siguiente
forma:




GSR

Ubique los electrodos en su dedo indice y medio de la
siguiente forma:
Skin Conductance

Posicion corporal

Use el cinturon de la siguiente forma:

Nota: No estire mucho el elastico del cinturon, podria causar
estiramiento y por ende No tener un buen gjuste al abdomen



Con cuidado ubique el sensor de ronquido en el cuello, el
de sonido en la oreja y el botdn si es posible péguelo en la
ropa. Guiese con la siguiente:

Temperatura corporal

Con ayuda del elastico que se encuentra en la misma bolsa
en donde se esta el sensor, ubique el sensor de la siguiente
forma:




Flujo de aire

Ubique el sensor de la
siguiente forma:

SPO2/Pulsioximetro




Presion arterial

ubique el dispositivo
de la siguiente forma:

1

Conectado al Mysignals Software escoja el tiempo que va durar la
toma de presion y presione fuerte sobre el simbolo de on/off del
dispositivo, debera aparecer una luz led azul y en seguida
comenzar allenarse de aire el brazalete. El tiempo que el brazalete
durara lleno de aire dependera del rango de tiempo que escogio
con anterioridad, cuando termine este tiempo el aire sera
expulsado, volviendo el brazalete a su condicion inicial.




Glucometro

Es importante que siga el protocolo para este tipo de pruebas.
Prenda el glucometro e inserte una tira de prueba nueva. Lavese
las manos con aguay jabon.

Limpie el dedo que va a utilizar con alcohal.

Seco el alcohol con una lanceta o aguja nueva pinche el dedo.
Presione el dedo un poco para sacar una gota de sangre.

Impregne la tira de prueba con la gota de sangre.
Espere el resultado

Nota: Sirequiere mas informacion de la forma de uso, dirjase al
siguiente link: http:.// wWww.my-signals.com/.




A MySignals software solo para visualizar los datos

& 5 desea solo visualizar los datos, siga los siguientes pasos:

Utilice el MySignals Software (dispositivo blanco), conéectele su respectivo
adaptador de alimentacion e imnmediatamente se debbe encender la pantalla
apareciendo lo siguiente:

MySignals

Conecte el sensor que va a usar y con el lapiz optico que esta en el maletin,
seleccione” Offine mode” y luego pulse “ Start Monitoring”
e aparecera la siguiente ventana

MySIgnalsﬂ




A MySignals software solo para visualizar los datos

& " donde se visualizan todos los sensores que maneja el kit de MySignals.
Cuando seleccione una de las opciones se tornara de color azul el simbolo.

©
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Ahora dirjase a la carpeta que se encuentra en la parte inferior, al
seleccionarla saldran los mismos simbolos pero de color amarillo y de color
verde 10s que estan activos; al escoger uno de estos simbolos verdes, le
mostrara la informacion o los datos que este recopilando en tiempo real el
dispositivo.

Nota: Cada uno tiene una interfaz diferente para mostrar los datos
recopilados.

Archivos para poder recopilar
y guardar los datos de los sensores

Dirjase al profesor John Paez para que le facilite la carpeta de MySignals,
con todos los archivos necesarios para poder adquirir los datos de los
sensores,

Nota: Es necesario tener instalado el software Arduino 1.D.E., si no lo tiene
instalado puede descargarlo desde el link:

httos.// wWww.arduino.cc/en/main/software
|Los archivos que encuentra en la carpeta son los siguientes:
Libreria MySignals Programas Arduino Uno Setup_MySignals_Innova




A Incluir libreria de MySignals a las librerias de Arduino

& Abra la carpeta de Libreria MySignals, copie solamente la carpeta
"MySignals” y peguela en la carpeta en donde se encuentra las librerias de
Arduino.

Informacion:  Generalmente se instala la carpeta’Arduino”  en
‘Documentos’, y al abrir esta carpeta delbe encontrar una carpeta que se
lama “libraries”.

Acople el Arduino Uno con la tarjeta
MySignals Hardware (tarjeta roja)

Gire el MySignals Hardware (tarjeta roja) e identifique los pines que
encajaran con los puertos del Arduino Uno, se puede guiar por la siguiente
imagen vy por la cantidad de pines (ya gue hay mas en un lado que en &l
otro).

Es importante que todos los pines queden perfectamente acoplados.

Nota: Sino posee un Arduino Uno, solicitelo a el modulo de Innova.

Si siente que no se acopla, NO ejerza fuerza, NO es necesario, podria
causar dano a los pines y/o Arduino Uno; en cambio separe de nuevo los
dispositivos y vuelva a verificar que esta ubicando correctamente el
Arduino Uno.




A Cargar programa en el Arduino Uno

& Abra la carpeta Programas de Arduino Uno, donde encontrara un
programa de Arduino para cada uno de los sensores.

| AIRFLOW

| ECG

| EMG

| GSR

. POSICION

| SMORE

| SPO2

. TEMPERATURA

T e -

Abra la carpeta del sensor que va a usar y de doble click sobre el unico
archivo que esta en la carpeta. Se abrira una ventana del software de
Arduino en donde le mostrara el codigo del sensor de esta forma;

Archivo Editar Programa Herramientas Ayuda

SPO2
A

#include <MySignals.h>

uinté_t pulsioximeter state = 07
bool pulso=false;

viold setup ()

{
Serial.begin (115200) ;
MySignals.kegin();

}

veid loop()
i

leerbuffer();
if (pulsao)
{
if (My3ignals.spo?_micro detected == 0 )
{
uinté_t statusPulsiocximeter = MySignals.getStatusPulsioximeterGeneral();
if (statusPulsicximeter == 1)
{
MySignals.spo2_micro detected = 1;
1

elze if (statusPulsioximeter == 2)

£

r
- e




A Cargar programa en el Arduino Uno

& S5iga estos pasos con el Arduino Uno conectado:
En la parte superior ubique y seleccione “Herramientas”,
Verifique que en "Placa” este seleccionado “Arduino/Genuino Uno”, sino es
asl, busqguela en el listado que se despliega.

Verifique si en “Puerto” esta seleccionado el puerto en el que esta
conectado el Arduino Uno al computador.

De click en Subir. al terminar el proceso de subir el codigo en la parte
inferior le informa que se ha subido el codigo.

Nota: Sino sabe que puerto le asigno su computador al Arduino Uno siga
estos pasos:

ﬂBuscar y abrir el administrador de dispositivos de Windows
@ Buscar Puertos(COM y LPT)
@© Mirar que puerto COM fue asignado al Arduino

Sitiene duda de cual es desconecte y vuelva a conectar el Arduino y fiese
en gue nuevo dispositivo aparecio en el listado de Puertos (COM y LPT).




A Recopilar los datos con MySignals Innova

& nstale el Setup_MySignals y ejecute el MySignals Innova, y se abrira la
siguiente ventana;

Archive  Conexién  Sensores

Siga los siguientes pasos con el sensor ya conectado al MySignals
Hardware:
QUbique y de clic en la pestana Conexion
@ De clic en Arduino
@ Despliegue la lista en donde se muestran los puertos COM que estan en
UsSO en ese momento
a Seleccione el puerto en el que esta conectado el Arduino Uno 5. De click
en Sensores y seleccione el sensor que va a usar
Hecho todos los pasos anteriores sale una ventana de este estilo

a2 SPO2/Pulsioximetro - - .L.

Recopilar datos OK

Terminar




A Recopilar los datos con MySignals Innova

& e clic en “OK” para recopilar los datos vy clic en “Terminar” para parar la
recopilacion y guardar los datos en un documento .CVS.,

Nota: El tensiometro, glucometro y espirometro no permite la extraccion
de datos en una archivo .CVS, pero con MySignals Software (dispositivo
blanco) puede visualizar los datos recopilados.

En el caso del glucometro y espirometro cuentan con una memaoria, por 1o
gue si prefiere, puede ver la informacion utilizando los botones de los
dispositivos.




A Datos captados y guardados

Documento CSV generado por MySignals
& | Os datos recopilados se muestran de la siguiente forma:

1

2 72 95
3 72 95
4 72 95
5 74 95
6 76 95
7 76 95
8 76 95
9 76 95
10 76 95
11 76 95
12 76 95
13 76 95
14 76 95
15 76 95
16 76 95
17 77 94
18 77 94
19 77 94
20 77 94
21 77 94
22 77 94
23 77 94
24 77 94




A Exportar datos a R Project

@& [sScriba en la ventana de consola:

datos<-read.csv(file.choose(),header = T) Seleccione documento con
extension .csv Escriba en consola datos

Carga todos los valores del documento csv vy los guarda en la variable

datos.
R R Console o[ S
|> datos<-read.csv(file.choose ()  header = T) ~
> datos
bpm =pol
1 T2 a5
2 T2 a5
3 T2 a5
4 T4 a5
5 T6 a5
& T6 a5
7 T6 a5
8 T6 a5

a Ta a5
10 7o a5
11 7o a5
12 7o a5
1z 7o as
14 7o a5
1 Te as
le 77 94
17 77 94
ig 77 94
1a 77 94
20 77 94
21 77 94
22 77 94




A Ejemplos de graficas

& Grafica donde se indica las pulsaciones por minuto (BPM) de una persona.

1234567891011121314151617 18 19 20 21 22 23

& Crafica donde se indica la saturacion de oxigeno de la hemoglobina en
sangre por oximetria de pulso (SPO2) de una persona.
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A Informacidn adicional

Sirequiere los codigos originales que proporciona la
empresa para cada uno de los sensores, podra
encontrarlos en la carpeta de la libreria de MySignals
en la carpeta de glemplos.




UNIVERSIDAD DISTRITAL f) L CERR

FRANCISCO JOSE DE CALDAS '(i rN OVA
: = DE LIZBOA

Universidad Distrital Universidad Nacional de Universidad Nova
Francisco José de Caldas Educacion a distancia de Lishoa

CA DE
LPARAISC

%

de Antofagasta

Pontificia Universidad Catélica Universidad Federal Universidad Nacional Mayor Universidad de Antofagasta
de Valparaiso Do Oeste Do Pard de San Marcos

unesp®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
dova de educ

Universidad de las Regiones Autonomas Universidad Pedagdgica Universidad Estatal Paulista "1 pecembrie 1918" University of Alba Iulia
de la Costa Caribe Nicaragiiense Nacional

| UNIVERSIDAD
G | NACIONAL D ALTER-MATIVA
— AUTONOMA DE o i e
IBEROAMERIC ANA YRR nicaracu, o
CORFORACIGN UNIVIRSITARIA MANAGUA Universidad
A - WAL Comtinental

Corporacion Universitaria Universidad Nacional Universidad Continental Red Alter-Nativa
Iberoamericana Autonoma de Nicaragua, Managua Educacion y tecnologia en
y para la diversidad

R Cofinanciado por el
*  * | programa Erasmus+
b de la Unién Europea



John


John
"1 Decembrie 1918" University of Alba Iulia


